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Apresentação
Mulheres que inspiram negócios

Desde o início dos tempos, o mundo dos negócios tem a partici-
pação fundamental das mulheres em seu desenvolvimento. O co-
mércio mercantil entre Europa e Ásia, ainda nos primórdios da 
chamada “Rota da Seda”, contavam com mulheres negociantes 

que vendiam diversos produtos para alimentar o comércio internacional. 
As mulheres faziam negócios transnacionais desde sempre, desde que o 
mundo se tornou uma integração entre os países e continentes, pois o co-
mércio era a principal forma de comunicação entre os povos, e as mulheres 
compunham o cenário sendo protagonistas na China, Assíria, entre outros 
países. Sem elas, o passado teria uma história completamente diferente.

O tempo avançou, o mercantilismo europeu chegou às américas e per-
sonagens importantes que mudaram a história, como Isabel de Castela, que 
movimentou a economia, provocando um grande rebuliço ao descobrir o 
novo mundo, e com ele o potencial das Américas com os bens de consumo 
inusitados e novidades completas para a Europa. Reconhecidamente, ela é 
uma das mulheres mais importantes da história, pois nossa sociedade co-
mercial internacional iniciou-se ali, quando o mundo passou a se tornar uma 
grande cadeia de comércio. A história mudou, crescendo ainda mais com ou-
tra mulher que contribuiu sobremaneira com a expansão dos negócios, pro-
movendo transformações no mercado mundial. Vitória, não somente ficou 
marcada pelas transformações na Europa e Américas do período vitoriano, 
mas pela expansão comercial, avançando mundo afora, inclusive no Brasil. 



Brasil esse que se tornou um grande agente comercial para o mundo 
todo. Como não lembrar da força de trabalho feminina nas pequenas lojas 
que formaram o que hoje chamamos de mercado nacional, de cadeia de 
abastecimento? Muitas lojas eram administradas por mulheres que não 
somente cuidavam do negócio, mas da casa, da família, sempre com mui-
ta responsabilidade e respeito com os consumidores. Essas percussoras 
do comércio atual mostraram com seu trabalho que independe de gênero 
para ser uma pessoa exitosa no universo empresarial. E em Sergipe não é 
diferente. As mulheres comandam com maestria e dedicação os negócios 
em vários setores, principalmente no comércio e nos serviços. Sua força é 
importante desde sempre para que nosso estado cresça.

São mais de 100 mil mulheres comandando negócios em Sergipe. 
Todas as atividades econômicas são contempladas com a presença da 
mulher, com o seu olhar diferenciado, seu jeito carinhoso e focado na ad-
ministração empresarial, fazendo com que nosso estado seja o maior em 
todo o território nacional no empreendedorismo feminino. As mulheres 
são líderes natas e as sergipanas são as maiores empreendedoras do Bra-
sil. Essa realidade me deixa muito feliz, porque sei que o negócio desen-
volvido pela mulher é mais exitoso. 

E como líderes do mercado, dos negócios, da vida, homenageio com 
prazer as mulheres que participam desse livro, que conta histórias de tra-
balho, superação, lutas e de muito sucesso. São vencedoras, como outras 
tantas, que ergueram os braços e foram, por meio do empreendedorismo, 
trabalhar, crescer, vencer. São protagonistas dessa obra literária que têm 
descritas sua trajetória de vida, que muito as enobrece e a todos nós, mui-
to mais, por conhecermos melhor seu exemplo de vitória. Como não se 
orgulhar de nossas mulheres empreendedoras?

Essas 15 mulheres têm em seu bojo muitas histórias para contar, ex-
periências vividas e o aprendizado que a vida comercial nos traz. Que to-
dos nos inspiremos acompanhando esses exemplos, porque as mulheres 
fizeram a história do comércio em todo o mundo, e, em Sergipe, fazem 
parte da história de nossas vidas. Parabéns a todas vocês, aprendi muito 
lendo sobre suas vidas e lições que me fazem entender e melhorar cada 
dia mais com seu exemplo. Tenho muito orgulho de vocês, empreendedo-
ras de nossa história.



Há quem passe pela floresta e só veja lenha pra queimar!
Leon Tolstói (1828-1910)

Assim somos nós com as nossas vidas: escolhemos enxergar 
dor ao ensinamento, escolhemos ver sofrimento à oportuni-
dade de crescer. São as escolhas que fazemos que nos tornam 
“lenha” ou uma frondosa árvore que gera frutos para o bem 

de outras pessoas.
O livro “Mulheres que inspiram negócios” faz isso com perfeição: 

mostrar o lado bom das vicissitudes impostas pelo percurso, que é  
árduo, assim como é para a mãe separar o filho do seu peito, mas que, 
ao mesmo tempo, se torna incrível ao testemunhar a evolução de seu 
fruto. Empreender é isso: desgarrar-se do que lhe é cômodo e se lançar 
à frente de suas próprias expectativas. 

Prefácio

Sandro Ataíde Moura
CEO/NC Vigilância



O título em si me conduz instantânea e instintivamente para o sig-
nificado do verbo “inspirar” (motivar, exercer influência). E, ao me dar 
conta, percebi o quanto fui motivado, conduzido e muito bem influen-
ciado em amor pela parceria de vida que tenho com Mércia Gardênia, 
esposa, mãe e empresária, que contribuiu e contribui sobremaneira 
para vencermos aquelas vicissitudes que cada um de nós já experimen-
tou. Ela é uma das 15 personalidades desta publicação. 

Com o livro, aprendi, cresci e rememorei. É o reflexo que espero de 
cada leitor. Que também aprenda, cresça e compreenda que os passos 
dados até aqui serviram para engrandecer a próspera caminhada que 
todos ainda teremos pela frente.

Finalizo agradecendo a Deus pela oportunidade que tenho hoje de 
dizer o quanto me orgulho do que vivo ao lado dos meus e do quanto me 
orgulho em saber que mais este sonho está se realizando em sua vida, 
que é transbordar conhecimento ao próximo.



Padrinho Dr. Antônio Novais Filho . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Ana Lúcia Dantas Souza Aguiar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Amor à advocacia para servir ao próximo

Andrezza de Araújo Góes Leite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Uma vida de aprendizado: das vendas à contabilidade cartorária

Crys Moura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Comunicadora por vocação e executiva por competência

Madrinha ClinicFono . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

Eláine Lailla do Nascimento Lima . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Costurar e empreender: duas artes que levam ao sucesso

Erenita da Silva Sousa Mendonça . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
De contadora a coach: uma vida transformada pelo conhecimento

Georlize Oliveira Costa Teles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90
Pioneirismo é a marca registrada da delegada

Sumário

1
2
3

4
5
6



Madrinha Jaluzi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

Jayna Aldacir Couceiro Soares . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
Promovendo empreendedorismo com dedicação total ao que faz

Karoline Almeida Guimarães . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Uma nova visão de liderança

Laura Cristina Machado Figueiredo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
Exemplo e inspiração para quem sonha empreender no Direito

Padrinho Portal Certi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

Márcia Rodrigues Soares Cruz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154
Renovação assinala a trajetória da empresária

Maria Gabriela Bispo Almeida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169
Química e meio ambiente norteiam a vida da especialista

Mércia Gardênia Costa Moura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184
Perseverar é o segredo do empreendedorismo

Padrinho Sicredi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199

Michele Gonçalves O. Lima Barreto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 201
Após o autoconhecimento, aposta na área de massoterapia e estética

Sônia de Souza Dantas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 216
A arte de negociar como alavanca para a superação

Valdilene Oliveira Martins . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231
A determinação aliada ao Direito para levar informação 
e transformar vidas

7
8
9

10
11

12

13
14
15



Mulheres que inspiram negócios  |  Um convite ao Empreendedorismo 11 

O livro “Mulheres que inspiram negócios” sedimenta a História, 
ratifica a importância e abre portas para a realidade dos úl-
timos tempos: as mulheres têm empreendido cada vez mais 
e têm demonstrado grande capacidade de gestão, resiliência 

e muito jogo de cintura para superar as adversidades do mercado. Este 
livro, sem dúvida, é a prova de tudo o que assevero.

Diante disso, foi com muito entusiasmo que recebi o convite para 
participar deste projeto. Afinal de contas, toda a minha inclinação para 
negócios e empreendedorismo adquiri de uma mulher: minha mãe, a 
estilista Esmeralda Alves Pereira da Silva.

Destaco que pensar no tema deste livro me faz recordar do início 
da minha própria carreira. A minha vida profissional apenas “emer-
giu” graças a uma mulher: Zênia Vieira Fortes. A brilhante advogada (e 
também grande apreciadora de vinhos) muito me auxiliou no começo 
da minha carreira e, invariavelmente, teve considerável influência em  

ANTÔNIO J. NOVAIS  
G. FILHO

Advogado especialista 
em Direito Tributário e 
Empresarial; LLM em 
Direito Tributário – FGV; 
pós-graduado em Direito 
Processual Civil – Ejuse; 
membro da Comissão de 
Estudos Tributários e vice-
presidente da Comissão de 
Compliance - OAB/SE.

[79] 99158-8970
antonionovaisfilho.com 
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minha formação técnica e moral. Aproveitando o ensejo, para sempre, o 
meu muito obrigado!

Além disso, lembro-me de grandes, aguerridas e visionárias mulhe-
res empreendedoras, que também têm meu respeito e minha considera-
ção, principalmente nestes pandêmicos dias atuais: Karina Araújo Dias 
Meireles, Zineide Pereira da Paixão, Charlene Santos de Jesus e Luciana 
Bagdede Déda. Continuem. Continuem os trabalhos, porque vocês são 
inspiração para muitos. 

Deste modo, tenho certeza de que a função social deste livro é, 
principalmente, a de inspirar. Assim, este projeto servirá de inspiração 
para muitas mulheres que têm o sonho de empreender e até mesmo 
para aquelas que já tenham dado início aos próprios projetos. Pois, se 
existe fórmula para ser bom em alguma coisa, eu garanto, é conhecendo, 
é se espelhando nos melhores.

Ler a história de alguém que criou um negócio, empreendeu, lutou 
e venceu é interessante, é muito bacana. Mas, para uma mulher, conhe-
cer a história de outras empreendedoras, que também tinham sonhos 
de negócios, que derramaram suor e lágrimas, e que obtiveram sucesso, 
ah... a identificação imediata é inevitável! Ao dizer isso, refiro-me à tão 
essencial representatividade. 

Desse modo, dar publicidade a inúmeras mulheres que enfrenta-
ram as adversidades mercadológicas e venceram é aplicar uma injeção 
de ânimo em outras empreendedoras que estão com sonhos e projetos 
engavetados. Dito isto, desejo muita força, coragem e ventura a todas as 
homenageadas neste livro! Avante!



1
Ana Lúcia Dantas 

Souza Aguiar





quem

QUEM É ANA LÚCIA DANTAS SOUZA AGUIAR

Para Ana Lúcia Dantas Souza Aguiar, a advocacia é como sangue 
que corre nas veias. É combustível para servir ao próximo, aos 

clientes nos seus mais diversos segmentos de atuação, ajudando-os 
a solucionar as mais diversas questões que necessitem de auxílio 
jurídico. Nos mais de 18 anos dedicados ao Direito, a advogada tem 
se destacado com atuações através do próprio escritório, o Aguiar 
Beltrão Advocacia e Consultoria, especializado em direito público, 
empresarial, financeiro, bancário, meios de pagamentos, tecnolo-
gia, sucessões, fusões e aquisições, e família. Está presidente da 
Associação das Mulheres de Carreira Jurídica de Sergipe (ABMCJ/
SE); vice-presidente da Associação dos Juristas Católicos de Sergi-
pe (AJUCAT), entidade ligada à Arquidiocese de Aracaju/SE; mem-
bro associada do Instituto Brasileiro de Direito de Família (IBDFAM), 
estando diretora tesoureira do IBDFAM/SE para o biênio 2021/2023; 
é também membro do Comitê Jurídico da Associação Brasileira das 
Empresas de Cartões de Crédito e Serviços (ABECS); membro vo-
luntário das Obras Sociais Santa Dulce dos Pobres, representante 
em Sergipe; atuou no triênio 2016/2018 como presidente da Caixa 
de Assistência dos Advogados de Sergipe; e, no triênio 2019/2021, 
como vice-presidente da Ordem dos Advogados do Brasil / Seccional 
Sergipe (OAB/SE), sendo a segunda mulher a assumir tal cargo.
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No dicionário, a palavra advogar significa defender, interceder 
por algo ou alguém. Para tanto, é preciso coragem, confiança 
e dedicação. Afinal, advogar é um desejo que habita o coração 
sempre mesclado à vontade de fazer justiça. Nesse sentido, 

advogar é vocação. Portanto, está intrínseco na alma de quem sonha 
enveredar por esse caminho, que, na verdade, é uma arte. E foi nesse 
contexto que o sonho de ser advogada nasceu no íntimo de Ana Lúcia 
Dantas Souza Aguiar, uma mulher cuja fé inabalável em Deus a motivou 
a nunca desistir. 

Desde que se conhece por gente, Ana conjuga e vivencia o verbo ad-
vogar com o objetivo de ajudar as pessoas. O sonho e o propósito se tor-
naram realidade há quase duas décadas. A advogada tem o próprio es-
critório, o Aguiar Beltrão Advocacia e Consultoria, em Aracaju, Sergipe, 
em sociedade com seus filhos, colegas advogados, José Gabriel e Camilla 
Maria, especializado em direito público, empresarial, financeiro, ban-
cário, meios de pagamentos, tecnologia, sucessões, fusões e aquisições, 
e família. O Aguiar Beltrão Advocacia e Consultoria também atua em 
parcerias com grandes escritórios com atuação no âmbito nacional e in-
ternacional. Até fazer parte da advocacia, no entanto, Ana Lúcia Aguiar 
atuou em outras atividades sem qualquer relação com o Direito, a exem-
plo das áreas de telefonia e tecnologia, experiências que a fortaleceram 
como pessoa e tornaram a trajetória dela ainda mais rica. 

Amor à advocacia 
para servir ao próximo


