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Apresentacgdo

iante de novas necessidades nos contextos educacionais,

coloca-se em pauta as competéncias socioemocionais na

perspectiva de uma formacao que possibilite ao sujeito li-
dar com as adversidades do mundo contemporaneo. A pandemia
desafia os docentes a refletir acerca da relacdo com os discentes,
uma vez que a transmissdo do saber ndo ocorre unicamente pela
via do contelddo, mas principalmente pela experiéncia, de modo
que as competéncias socioemocionais tém servido como um re-
curso para a reinvencao do seu fazer docente.

0 paradigma da educagdo para o desenvolvimento de compe-
téncias emocionais para os processos de ensino e aprendizagem
requer saber lidar com a informagdo disponivel, aplicar conhe-
cimentos para resolver problemas, ter autonomia para tomar as
decisdes, ser proativo, conviver e aprender com as diferencas e
diversidades. A abordagem de competéncias socioemocionais no
campo da educacido é marcada por um processo de mudanca da
sociedade bem como pela necessidade de considerar a integrali-
dade do ser humano relacionando as competéncias cognitivas e
competéncias socioemocionais que compdem esse sujeito e inci-
dem nos processos de ensino e aprendizagem. Desse modo, a pre-
missa para se viver na modernidade indica uma relagdo intrinseca
as quais adentram o cenario das politicas publicas.



Atualmente, as descobertas das Neurociéncias demonstram
que as emoc¢des passaram a ser reconhecidas como fundamen-
tais para ensinar e aprender. Conhecer o funcionamento do cé-
rebro humano, saber que as emocg¢des participam positivamente
do desenvolvimento humano, mas que também pode cercea-lo
¢ uma ferramenta imprescindivel aos que lidam com o processo
de aprendizagem.

A definicdo do problema de investiga¢do suscita varias ques-
tdes, as quais objetivam nortear a compreensdo do objeto de pes-
quisa, dentre elas: Como as competéncias socioemocionais podem
contribuir para que o docente elabore e utilize estratégias meto-
doloégicas? Quais sdo as contribuicdes das neurociéncias para o
planejamento docente? Para responder ao problema de pesquisa,
o presente estudo justifica-se no desconhecimento dos professo-
res sobre a neurofisiologia da aprendizagem bem como dos as-
pectos socioemocionais implicados nos principais fracassos no
binémio ensino- aprendizagem.

Neste contexto, torna-se fundamental as contribuicdes das
neurociéncias para a formac¢ao continuada no planejamento de
intervencdes das aprendizagens bem como trazer ao campo pe-
dagédgico as inovac¢oes na interface das diferencas de métodos,
objetivos, niveis de abordagem e linguagens. Para tanto, a obra
esta estruturada em cinco capitulos cuja metodologia de investi-
gacdo é a pesquisa qualitativa de cunho formativo com o escopo
de subsidiar a organizacao do trabalho pedagé6gico em um con-
texto neurocientifico.

No capitulo I intitulado “Neurociéncias: Premissas Iniciais”
pretende situar o leitor nos conhecimentos cientificos que abar-
cam os estudos sobre o cérebro e sua relagdo com a aprendizagem.
No capitulo II, “Memoria: Principio da Aprendizagem”, é abordado
sob o ponto de vista das neurociéncias, os trés tipos de memoria



envolvidos no aprendizado nas diferentes competéncias, sendo
elas: memoéria semantica e episédica, memoria procedimental e
memoéria emocional.

No capitulo III, “Neuroanatomia Funcional das Emog¢des” dis-
correu sobre os neurdnios-espelho, neuroplasticidade e como
as emocoes estdo implicadas de forma complexa com a cognicao
gerenciando as a¢des e interferindo na aprendizagem. No capi-
tulo IV, “Importancia das Competéncias Socioemocionais para
Educagdo no Contexto Pandémico e seus Desdobramentos” dis-
correu a cerca das competéncias socioemocionais no campo da
educacdo marcada por um processo de mudanga da sociedade
bem como pela necessidade de considerar a integralidade do ser
humano relacionando as competéncias cognitivas e emocionais
que compdem esse sujeito e incidem nos processos de ensino
e aprendizagem.

Desse modo, a premissa para se viver na modernidade indica
uma relacdo intrinseca entre as competéncias cognitivas e as com-
peténcias socioemocionais, as quais adentram o cenario das poli-
ticas publicas. Por fim, no capitulo V, sob o titulo “Neurociéncias
na Formacao Docente no Contexto Pandémico e seus Desdobra-
mentos” é discutir a formacdo dos professores na construgdo dos
saberes e competéncias articulando educacao e neurociéncias. Di-
versos estudos internacionais ressaltam que houve um aumento
de problemas psiquicos que podem compreender desde compul-
sdo alimentar, ansiedade, ataques de panico, depressao, estres-
se pos-traumatico e inclusive o medo excessivo da morte. Nessa
perspectiva, a principal emocdo causada por meio do isolamento
foi a tristeza, no qual areas centrais do cérebro sio ativadas (gi-
ros occipitais inferior e medial, giro lingual, giro fusiforme, giro
temporal postero-medial e superior, amigdala dorsal e o cértex
pré-frontal dorsomedial).



Frente ao exposto, as competéncias socioemocionais sdo in-
dispensaveis para repensar a educagao e a relacdo professor-alu-
no diante da pandemia, os professores ainda carecem de formacao
nesta dire¢do, o que pode trazer tensionamentos na transposicao
para o ensino online e para o retorno das atividades presenciais/
hibridas, apontando a urgéncia de maiores investimentos para a
educacdo e, em especial, para a formacdo dos professores.

Tendo em vista as considerac¢des elencadas, os dados apontam
que as neurociéncias quando dialoga com a educac¢do promove ca-
minhos para o educador tornar-se um mediador do como ensinar
por meio de recursos metodoldgicos que estimulem o discente a
pensar sobre o pensar.



A premissa para se viver na modernidade
indica uma relagdo intrinseca entre
as competéncias cognitivas e as
competéncias socioemocionais.
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Introducgdo

s emogdes fazem parte da evolu¢do da espécie humana e

se constituem parte fundamental da aprendizagem huma-

na. O papel das emog¢des na subjetividade humana é re-
ferenciado desde a antiguidade como elemento indissociavel da
cognicdo. As pesquisas em Neurociéncias tém demonstrado como
as emocdes estao implicadas de forma complexa com a cogni-
cdo. As emogdes gerenciam nossas agdes e interferem em nosso
aprendizado. Izquierdo (2009) afirma que “somos o que lembra-
mos, somos aquilo que nosso cérebro faz de nés, somos aquilo que
ele armazena em seu interior ao longo da vida”.

Posteriormente, Izquierdo (2010) verificou que a memoéria é
seletiva e influenciada pela motivagdo e prazer sendo uma das ca-
racteristicas mais valorizadas da espécie humana: a capacidade
de raciocinar, portanto, a emo¢do muitas vezes é percebida como
uma “anestesia” da razao.

Maturana (2001) ja afirmava que nao ha atividade humana
que ndo esteja sustentada por alguma emocgao. Sendo assim, as
emocdes perpassam de plano essencialmente biolégico, para um
plano de significado constituido pela cultura.

A complexificacdo cerebral, ocorrida gradualmente, foi um
processo fundamental para a evolucdo da espécie humana. Essa
tem um carater dialético, pois a0 mesmo tempo em que a evolucdo
do cérebro produziu o desenvolvimento da cultura, esta estimu-
lou lentamente o desenvolvimento do cérebro, facilitando tanto
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a aptidao para aprendizagem quanto o desenvolvimento afetivo
e cognitivo (POVOA & CALLEGARO, 2005 apud MOURA, 2021c).

O desenvolvimento da estrutura anatomo-funcional do cére-
bro teria sido estimulada por elementos culturais, sugerindo que
as func¢des requeridas aumentaram junto com o conhecimento do
mundo, exigindo um aumento da superficie do cérebro que, limi-
tada pelo cranio fechado, foi se enrugando cada vez mais em forma
de dobras, surgindo assim, os giros, sulcos e fissuras encontrados
no cortex cerebral, camada assessorada por nucleos subcorticais
de substancia cinzenta, que abriga todos os neur6nios capazes de
receber, decodificar, recodificar, criar, comparar, analisar, sinteti-
zar, memorizar e expressar todas e quaisquer funcdes, além de
revestidas de conteddo afetivo-emocional (LENT, 2010).

A integracdo de conteido emocional relacionada aos proces-
sos cognitivos ocorre no complexo cortex 6rbito-frontal (COF) e
cortex préfrontal (CPF) ventro medial. As impressdes sensoriais
convergem, através do COF, para o CPF ventromedial, de onde a
informacdo sintetizada é levada as regides do CPF dorsomedial e
CPF infero-lateral (LEDOUX, 2003).

Segundo a teoria do cérebro trino de MacLean (1990), o cé-
rebro seria composto pelo Cérebro Reptiliano ou cérebro basal,
ou ainda, “R-complex”. Conhecido como “cérebro instintivo”, tem
como caracteristica a sobrevivéncia, responsavel pelas sensac¢ées
primarias como fome, sede entre outras. O cérebro dos mamiferos
inferiores ou ‘Cérebro Emocional’ é o segundo nivel funcional do
sistema nervoso e, além dos componentes do cérebro reptiliano,
conta com os nucleos da base do telencéfalo, responsaveis pela
motricidade grosseira; pelo diencéfalo, constituido pelo talamo,
hipotalamo, epitalamo; giro do cingulo e hipocampo. Esses ulti-
mos componentes sdo integrantes do Sistema Limbico, que é res-
ponsavel por controlar o comportamento emocional dos indivi-
duos, dai 0o nome de “Cérebro Emocional”.
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De acordo com Piaget (1980), o desenvolvimento intelectual
possui dois componentes: o cognitivo e o afetivo. Damdasio aponta
que a emocao exerce influéncia nos processos mentais; os siste-
mas cerebrais destinados a emocdo estdo intrinsecamente ligados
aos sistemas destinados a razdo; e que a mente nao pode ser se-
parada do corpo.

Nessa perspectiva, Vygotsky (1998) assevera que “as emocdes
isolam-se cada vez mais do reino dos instintos e se deslocam para
um plano totalmente novo”. Para o autor supracitado, torna-se in-
dispensavel dois aspectos fundamentais que se colocam diante do
professor: em primeiro lugar, o estudo individual de todas as par-
ticularidades de cada educando; e em segundo, o ajuste individual
dos procedimentos de educacdo e interferéncia do meio social em
cada um deles.

Relvas (2012) ressalta que os estudos das neurociéncias vém
contribuindo para a praxis em sala de aula, na compreensao das
dimensoes cognitivas, emocionais e sociais no redimensionamen-
to do sujeito aprendente.

Defende-se a premissa de que o conhecimento docente na
area das Neurociéncias, em especial no que diz respeito a apren-
dizagem, pode contribuir positivamente para uma mediac¢do
eficaz do ensino. O professor, ao ter conhecimento cientifico na
area, pode organizar estratégias metodoldgicas de acordo com
as demandas biopsicossociais dos estudantes, principalmente
na identificacdo do funcionamento cerebral e, por isso, capazes
de compreender e direcionar sua pratica de acordo com sua per-
formance (MOURA, 2021b).

Lent (2008), assevera que as emog¢des envolvem uma série de
reacdes quimicas e neurais que influenciam os comportamentos.
Assim, as interacdes existentes na sala de aula sdo fundamentais
para desencadear as emoc¢des que impulsionardo o aprendizado,
ja que o aprender precisa ser visto para além dos contetddos ou
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das relagdes cognitivas, mas para as emogdes que permeiam as
relagdes entre os envolvidos.

Segundo Maturana (2005), a sala de aula é o espaco onde os
alunos se transformam na convivéncia assessorada pelo profes-
sor. Portanto, é relevante o papel das Neurociéncias frente a tarefa
do professor de compreender o aluno onde ele se sinta a vontade
para o aprendizado.

Os dados apontam que as neurociéncias quando dialoga com
a educagdo promove caminhos para o educador tornar-se um me-
diador do como ensinar por meio de recursos pedagogicos que
estimulem o estudante a pensar sobre o pensar.

A proposta de formacao continuada foi ancorada na reflexdao
hermenéutica como paradigma epistemolégico em uma aborda-
gem colaborativa tendo em vista as acdes continuadas e sistémicas
a partir do entendimento do cérebro e suas interfaces no desen-
volvimento das aprendizagens cognitiva e emocional. Defende-se
a premissa de que o conhecimento docente na area das Neurocién-
cias, em especial no que diz respeito a aprendizagem e o desenvol-
vimento das competéncias socioemocionais pode contribuir para
uma mediacao eficaz do ensino. A pesquisa aponta a reconfiguracao
nos conhecimentos dos docentes, principalmente na identificacdo
do funcionamento cerebral e, por isso, foram capazes de compreen-
der e direcionar sua pratica de acordo com sua performance.

Desse modo, as competéncias socioemocionais contribuirdo
para a formacgdo de sujeitos mais criticos e éticos que promo-
vam a cidadania, o respeito, além de desenvolver outras carac-
teristicas, como a criatividade. Reinventar-se diante de crises e
conflitos, podendo supera-los na construcdo de uma sociedade
mais justa e equanime, tem sido um dos desafios impostos pela
pandemia em especial no campo da educagdo, ao que se somam
as competéncias socioemocionais como um dos caminhos possi-
veis para esta transformacao.
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O desenvolvimento da estrutura
andtomo-funcional do cérebro teria sido
estimulada por elementos culturais.
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CAPITULO |

Neurociéncias: premissas iniciais

s neurociéncias estudam os neurdnios e suas moléculas
constituintes, os 6rgdos do sistema nervoso e suas fun-
cOes, e ainda as fungdes cognitivas e o comportamento
que sdo resultantes da atividade dessas estruturas. Gragas ao de-
senvolvimento e o aperfeicoamento de técnicas neuroimagem, de
eletrofisiologia, da neurobiologia molecular e ainda os achados no
campo da genética e da neurociéncia cognitiva, o conhecimento
neurocientifico cresceu muito nos ultimos anos (COSENZA, 2011).
As neurociéncias podem ser entendidas, em face de sua am-
plitude terminolégica, como uma mescla de disciplinas que se
ocupam do estudo do cérebro, tratando, mais especificamente, de
seu desenvolvimento quimico, estrutural, funcional e patoldgico.
Complementando essa definicdo, as neurociéncias devem ser con-
cebidas como um conjunto de ciéncias cujo objetivo é investigar
ndo somente o sistema nervoso e seu respectivo funcionamento,
como também as rela¢des entre a atividade cerebral, comporta-
mento e aprendizagem.
As Neurociéncias possuem um alto grau de eficiéncia e influén-
cia sobre a humanidade, pois, ao entendermos nossas reacdes a
estimulos e situacdes, conseguimos criar um planejamento para
preparar melhores acdes nos ambientes de trabalho e em nos-
sas vidas. O emprego e a compreensdo das minucias pertinentes
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