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Apresentacao

hegamos a IX Antologia da Sobrames Sergipe. Ap6s uma
jornada por temas como Vida, Humanidades, Sentidos e
Percepgdes, debrugamo-nos agora sobre as Evidéncias. Esta
edicdo se torna ainda mais especial por coincidir com a gestao
do nosso idealizador, Licio Anténio Prado Dias, a frente da So-
brames Nacional, um motivo de imenso orgulho para todos nos.

O tema “Evidéncias” nos convida a ir além do conceito cien-
tifico de prova incontestavel. Aqui, exploramos as evidéncias da
alma, as marcas indeléveis que a experiéncia humana, de curar e
ser cuidado, deixa em nés. E a manifestacdo clara do compromisso,
da transparéncia e da sensibilidade que norteiam a boa medicina.

Como nas edi¢des anteriores, esta antologia homenageia
médicos que dignificaram sua profissao ao unir o conhecimento
técnico a empatia. Sdo profissionais que enxergaram no outro a
confianca depositada e a honraram com maestria. Um seleto gru-
po que inspira a todos.

OpropositodaSobramessempre foiolharamedicinaparaalém
da ciéncia, buscando compreender o ser humano em sua totalida-
de. Por meio da arte e das letras, estimulamos colegas, estudantes
e outros profissionais a expressarem seus sentimentos, fortale-
cendo aconexdo entreo “eu” do cuidador, o paciente easociedade.
Mais do que uma coletanea literaria, cada antologia é um registro
historico. Ela documenta nido apenas o talento de seus autores,
mas também a esséncia de nosso tempo, com suas inquietacoes,
esperangas e reflexdes. Assim, a Sobrames reafirma seu compro-
misso em unir ciéncia, humanidade e arte, construindo vinculos
sé6lidos que aproximam a medicina do sentir humano.



Que esta nona antologia, Evidéncias, seja um marco inspira-
dor em nossa caminhada de valorizagdo da vida e celebragdo do
conhecimento. Que os leitores, ao percorrerem estas paginas, en-
contrem ndo apenas textos, mas testemunhos que tocam a alma
e fortalecem o sentido de pertencimento a essa missdo maior de
cuidar do outro. Nossa profunda gratidao a todos os sobramistas
que participam deste e de tantos outros projetos realizados pela
Sobrames - Sergipe.

Paulo Amado Oliveira
Presidente da Sobrames - Regional Sergipe
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Tinta, papel e estetoscdpio:
Sabino Pinho, um médico sergipano
a frente do seu tempo

Sabino Olegario udgero S/ nho



século XIX marca a institucionalizacio da medicina no

Brasil, com a consolidacdo das faculdades da Bahia e do

Rio de Janeiro. Estas instituicdes receberam ao longo do
oitocentos, alunos de varias provincias do império, inclusive de
Sergipe. Para obtencdo do titulo de doutor e o direito de exercer
a clinica, os formandos deveriam produzir e apresentar trabalhos
monograficos sobre tematica relacionada aos contetidos aprendi-
dos ao longo do curso. As teses médicas defendidas por médicos
sergipanos constituem, assim, um valioso conjunto de fontes his-
toricas para a histdria das ciéncias e satide em nosso Estado.

Embora ndo seja rara a abrangéncia de problematicas so-
ciais, hd a predominancia de titulos relacionados as matérias
de Obstetricia, Farmicia, Clinica, Psiquiatria, Cirurgia e Bo-
tanica. No dmbito da historiografia sergipana podemos ca-
racterizar estes escritos como vestigios da nossa producio
cientifica, ainda carente de maiores investigagées, que podem
enveredar no sentido de se perceber quais problematicas de
saude eram urgentes nesta época, quais condicionantes so-
ciais repercutiam nas temadticas tratadas, quais elementos
sociais estavam na mira dos estudos feitos pelos formandos de
Sergipe. Alémdisso, importa paracompreensdes mais profundas
a classificacdo da estrutura dos documentos, como estas teses
eram montadas, os tecidos sociais expostos nos agradecimen-
tos, a imagética impressa e detalhes do cotidiano denunciados
nas dedicatdrias.

Sabino Olegario Ludgero Pinho defendeu sua tese em
1845, com o titulo “Consideracdes acerca da musica e suas in-
fluéncias sobre o organismo”. O estudo é apresentado sinalizan-
do a importancia da musica como elemento da linguagem ine-
rente ao homem. Explica o formando sergipano que, ao longo
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da trajetéria humana, a voz foi associada aos diversos instru-
mentos, formando as melodias e as produgées musicais.

Afim de atestar essa ideia, o autor apresenta a musicalidade
presente na histdria de varios povos antigos como caldeus, gre-
gos, romanos, barbaros e egipcios. Mas reserva ao povo italiano
a faganha de organizar as regras da musica e seus instrumen-
tos, oferecendo as “rédeas da musica moderna”. A partir disso
dedica- se em apontar a musica na Europa, caracterizada por ele
como mais harmoniosa, suave, incentivada pelas autoridades e
fruto da civilizacdo, bons habitos e clima favoravel. Fica bastan-
te evidente a percepcdo do autor de que as produgdes culturais
ligadas a musica estavam diretamente associadas aos fatores na-
turais e o grau de civilizacdo dos povos, quando assevera:

“A medida que formos observando o espirito da musi-
ca nos paizes existentes debaixo do equador, e seguindo
os dos tropicos até os polos, cada vez mais nos iremos
convencendo das influencias dos climas sobre ela, e ve-
remos quantos os signaes caracteristicos desses climas,
dos costumes se desenhdo exatactamente sua musica.”

Sobre a musica no Brasil, Sabino aponta para manifesta-
¢Oes em vdrias regides do império, explicando que nas cidades
mais urbanizadas havia produg¢ées mais avanc¢adas, por dispor
estas localidades de teatros e orquestras. O formando propdée
que a musica brasileira poderia igualar-se a italiana, na ob-
servancia de que o brasileiro teria predisposicio semelhante
aos europeus na magnificéncia musical. Interessa-nos chamar
a atencdo para esse posicionamento, pois mesmo escrevendo
sua tese em momento contemporaneo ao determinismo racial
e ambiental, predominante nos textos europeus, o médico ser-
gipano tangencia de uma perspectiva negativa em torno do
Brasil. E credita um determinado atraso cultural, ndo a nossa
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formacado social ou a mesticagem, mas sim aos parcos investi-
mentos neste setor.

Esse posicionamento caracteristico de intelectuais e agentes
das ciéncias médicas brasileiras no oitocentos foi detectado por
Marcos Chor Maio, em suas reflexdes; o historiador alerta que
apesar de no “polifénico campo médico da segunda metade do
século XIX” existisse espaco para determinismos raciais e criti-
cas a miscigenacao, é necessdrio repensar uma preponderancia
das ideologias raciais, tanto na produg¢do do conhecimento mé-
dico quanto na pratica da satude publica. No lugar delas, haveria
sim mais um alinhamento com o idedrio neohipocratico (eixo
norteador da medicina da época), que apontava para o distan-
ciamento de “explicativas de natureza racial” para as moléstias,
por exemplo. A forma de enxergar o Brasil com capacidade de
avancos culturais correlatos a Europa, esquadrinhada no texto
de Sabino Pinho, parece avalizar essa explicagcdo de Chor Maio.
Por seu turno, o autor sergipano pondera sobre o processo de
independéncia do Brasil em relagdo a Portugal. Que quando es-
creve sua tese contavam 23 anos que o pais estava independen-
te, mas ainda faltava incentivos a producdo artistica e o médico
sergipano langa seu protesto:

“Os homens do governo pouco ou nada nos tem favore-
cido e muito particularmente nas belas artes as quaes
tem recebido incremento a muito custo de nossa par-
te, e isto ird talvez assim, em quanto na parlamentar
brasileira hum legislador disser em tons de mofa: O mu-
seo he huma casa que conserva quatro passarinhos re-
cheados de algodao, sem receber hum severo desprezo
da parte do povo em castigo de sua ousadia.”

0 que se configura no ponto de vista de Pinho é a sua pre-
ocupacgdo com o incentivo do estado para a formacdo de novos
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musicos, embora tenha uma visdo eurocéntrica, de privilegiar a
musica europeia, acreditando que seria possivel desenvolver a
arte no Brasil. “Basta a protecdo do governo para encontrar-se
no Novo Mundo hum Cimarose, hum Paesiello, hum Mozart, hum
Rossini ou um Donazetti”.

Ao falar sobre a resisténcia dos musicos brasileiros em
aperfeicoar a arte mesmo sem investimentos, o autor cita Da-
mido Barbosa, que considera o melhor compositor da Bahia. Na
sequéncia, aponta para o que estava em voga no cenario mu-
sical do momento que escreve a modinha. E redargui o leitor:
— E qual serd o carater da musica brasileira? Discordando de
autores contemporaneos, que apontavam o lundu como ritmo
original brasileiro, Sabino argumenta:

“Mas nem o lundu he imitado dos negros, que d’Africa
infelizmente ndo vem e sim dos indios. A observacao nos
mostra que o caracter da musica brasileira he uma melo-
dia apaixonada e expressiva, voluptuosa, nobre e quan-
do for ella mais favorecida, quando a possuirmos rica em
todos os géneros, nossa musica deve de ser extraordina-
ria beleza, segundo prevejo. Tera a melodia da italiana, a
harmonia da Aleman e a vivacidade da franceza, resumi-
ra por tanto o que nesta existe de melhor”

Ao descrever as producées musicais nas provincias do impé-
rio, Sabino credita o adiantamento da provincia do Rio de Janeiro,
sobretudo a Corte, a presenca de artistas italianos e o clima favo-
ravel. Na provincia de Sergipe, em especial, diz:

“a musica faz as delicias do povo. Os artistas, de volta
de suas constantes lidas entregdo-se cheios de prazer a
este honesto divertimento, o gosto he muito espalhado
e para a Bahia tem vindo alguns musicos que achando
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estreita a atmosfera da nossa provincia vem aqui resfol-
gar, e desenvolve seu talento, bem como o Sr. Capistrano
que actualmente dirige a orchestra do theatro ptblico.”

No capitulo dedicado a influéncia da musica sobre o orga-
nismo, o autor descreve experiéncias de sujeitos que observou
atestando os fenémenos emocionais que a musica provocou,
neste sentido cita os casos de trés mulheres, que apresentaram
mudancas em seus estados emocionais; indo adiante o autor sa-
lienta que a musica provocaria também efeitos fisicos, quando
associada a danga. E conclui que:

“De todas estas considerag¢des se conclui, que a musi-
ca offerecendo ao espirito huma distracdo agradavel,
e determinando no corpo modificacdes sensiveis, con-
corre para a conservacdo da saude, preservando das
paixdes fortes e de muitas outras enfermidades, que
afligem a espécie humana, e que explicada como agente
therapeutica pode curar moléstias que por outro modo
serido inconcussas.”

Curiosamente, o autor finaliza a tese esclarecendo a necessi-
dade de os médicos, usuarios da musica como terapéutica, esta-
belecerem métodos, definirem quais musicas e géneros deveriam
ser aplicados a cada caso especifico. Em tom de precaucio diante
do que chama de ameacas do charlatanismo, ainda assevera que
a homeopatia estava combatendo a medicina hipocratica e entdo
sugere a urgente demarcag¢do, com precisdo, do lugar do médi-
co em detrimento dessa pratica alternativa. Dois anos mais tar-
de, apds padecer de grave enfermidade e ser curado com meios
homeopaticos, Ludgero Pinho torna-se um dos mais atuantes
homeopatas brasileiros, escrevendo nos principais periodicos
dedicados a homeopatia no século XIX, trajetéria que ainda
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carece de maiores investigacdes histdricas, que com certeza trara
novas descobertas para a histéria da saude de Sergipe e do Brasil.

Pelo verbete presente no Diciondrio Biogrdfico de Médicos de
Sergipe, de autoria dos médicos Antonio Samarone, Licio Prado
Dias e Petrénio Gomes, Sabino Ludgero nasceu em 11 de julho
de 1820 na cidade de Nedpolis/SE, filho de Pedro José de Pinho

PROPAGANDA HOMEOPATHICA

EM

PTRITAMETCO,

DESDE

JULHO DE 1848 A JANEIRO DE 1849,
PELO

Dyr. Sabinoe Olegario Ludgero Pinho,

e -

PROPAGADOR DA DOUTRINA MEDICA HAUNEMANICA
PELAS PROVINCIAS DO NORTE DO DBRASIL.

PERNAMBUCO,
TYPOGEAPHIA DE M, F, DE FARIA,

1849.

22 | Organizacdo: Licio Anténio Prado Dias



THESOURD. HONGEOPATHICO

VADE-MECUM BO HOMESPATEA

e Anna Joaquina do Sacramento Pinho. Formou-se pela Faculda-
de de Medicina da Bahia em 21 de novembro de 1845. Passou a
seguir a doutrina homeopadtica a partir de 1847. Notavel cantor
e eximio violinista. Colaborou para diversos jornais destacando
o Correio Sergipense. Clinicou em varias provincias do norte do
pais, fixando-se em Recife. Foi o fundador e diretor da Escola Ho-
meopdtica de Pernambuco, fundador das Sociedades Homeopa-
tas da Paraiba e do Maranhao, membro do Instituto Homeopati-
co do Brasil.

Na politica, destacou-se como deputado provincial por Per-
nambuco, nas legislaturas de 1856 e 1863. Sabino Olegario
Ludgero publicou muitos textos e trabalhos na drea de homeo-
patia, entre eles Vademecum do Homeopata, Propaganda home-
opdtica em Pernambuco, A homeopatia e a Cholera, Apontamen-
to para a histéria da homeopatia, e outros. Um fato que merece
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destaque € ter a sua biografia escrita pelo irmao, bacharel The-
mistocles Belino de Pinho, e publicada no Jornal de Recife”entre
os anos de 1860 e 1863. Foi o criador da famosa e de duradoura
existéncia “Farmacia Sabino”, em Recife. Faleceu em 17 de no-
vembro de 1869, nesta cidade, com 59 anos.

BARBARA BARBOSA DOS SANTOS

Doutoranda em Histdria das Ciéncias e Salde
pela Fundacao Oswaldo Cruz. Mestre em Histd-
ria Social pela UFS, graduacao em Histdria licen-
ciatura pela mesma universidade. E membro do
Grupo de Pesquisa do CPNQ Escravidao, Raca
e Sadde. Integra o grupo de trabalhos Historia
das Doencas e Saude de Sergipe (ANPUH-SE).
Pesquisa a saude e escravidao no Nordeste com
énfase nas provincias de Sergipe, Bahia e Per-
nambuco. Participou de programas institucio-
nais de iniciacao a docéncia e extensao universitdria. Tem experiéncia em museus
de cultura popular, histéria da salde e das populacoes .
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Abrames
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AMB
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ASE

ASI
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FBAM
FGV

HU
Huse
IHGSE
Inamps

MAC
SES
Sobrames
Somese
UFBA
UFMA
UFMG
UFPE
UFS
UFR]
Unaerp
Unit
UspP

Academia Brasileira de Médicos Escritores
Academia Brasileira de Letras

Academia Itabaianense de Letras
Academia de Letras do Brasil

Associacao Médica Brasileira

Associacao dos Amigos dos Idosos do Brasil
Academia Sergipana de Educacao
Associacdo Sergipana de Imprensa
Academia Sergipana de Letras

Academia Sergipana de Medicina
Conselho Federal de Medicina

Conselho Regional de Medicina de Sergipe
Federacao Brasileira das Academias de Medicina
Fundacao Getulio Vargas

Hospital Universitario

Hospital de Urgéncia de Sergipe

Instituto Histdrico e Geografico de Sergipe
Instituto Nacional da Assisténcia Médica

e Previdéncia Social

Movimento Cultural Ant6nio Garcia Filho
Secretaria de Estado da Saude

Sociedade Brasileira de Médicos Escritores
Sociedade Médica de Sergipe
Universidade Federal da Bahia
Universidade Federal do Maranhao
Universidade Federal de Minas Gerais
Universidade Federal de Pernambuco
Universidade Federal de Sergipe
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Universidade do Estado de S3o Paulo
Universidade Tiradentes

Universidade de Sao Paulo



ALVIMAR MOURA

Médico, formado pela UFS, Mestre em Ciéncias
da Salde, pela UFS, especialista em Clinica Mé-
dica titulado pela AMB. Médico do Trabalho,
pela Universidade Sao Camilo - SP, especialista
em Administracdo Hospitalar pela Unaerp, MBA
em Gestdao Empresarial pela FGV, ex-secretdrio
Municipal de Satde de Aracaju - 2014. Foi Dire-
tor da Divisao de Saude e Assisténcia Social do
Instituto de Previdéncia do Estado de Sergipe,
coordenador médico do Pronto Socorro e coordenador do Unidade de Tratamento
Intensivo do HGJAF, diretor de Saude do Hospital Governador Jodo Alves Filho,
coordenador da Comissao Estadual de Tratamento de Célera, presidente da Junta
Oficial de Salde da UFS, diretor administrativo-financeiro da Unimed Sergipe,
primeiro superintendente do Hospital Unimed Sergipe, conselheiro de adminis-
tracao do Sicredi Serigy, membro da Comissao de Cooperativismo Médico do CFM.

A luz que o cego enxerga

m certo dia, fui instado pela curiosidade a fechar os olhos
por alguns instantes para entender como enxergaria o
mundo naquela situacgao.

Estava em viagem a Paris, junto com familiares e resolvemos
almocar no concorrido Restaurante Dans Le Nois a fim de termos
uma experiéncia gastronomica sensitiva neste que é conhecido
mundialmente, por suas caracteristicas peculiares e por sua alta
gastronomia francesa.

A curiosidade ficou mais agugada porque entre nés, estava
meu filho, Renato, pessoa com deficiéncia visual que instigou a
apreciarmos aquele mundo de escuriddo que nada mais era que
seu cotidiano de vida, para sentir como reagiriamos.

A reserva do ambiente feita dias antes, foi dificil de ser con-
firmada por ser bastante concorrido. Chegamos pontualmente
ao meio-dia. Encontramos em uma tranquila rua, no centro de
Paris, um ambiente elegante, porém rustico, bastante acolhedor,
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