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Ser professor é poder trocar experiéncias com os seus alunos.
O ensino € a forma mais privilegiada de se aprender.
Dedico este livro aos académicos de medicina que fazem
interlocugao comigo e muito me ensinam. Sao vocés que dao
sentido ao meu mister.

Déborah Pimentel

0 médico vé na palavra um recurso terapéutico, o escritor parte
dela para a criagdo artistica. Hd momentos, porém, em que
literatura e Medicina se superpoem.

Escritores escrevem sobre doenga. Médicos procuram
dar uma forma literdria a seu trabalho.

Moacyr Scliar

A arte da medicina consiste em distrair o paciente
enquanto a natureza cuida da doenga.

Voltaire






Apresentacao

E mais importante conhecer a pessoa que tem
a doenca do que a doenca que a pessoa tem.

Hipdcrates

Conheca todas as teorias, domine todas as técnicas, mas,
ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana.

Carl Jung

com muita alegria que lhes apresento este livro, escrito com a co-

laboracao dos meus alunos de medicina, professores e profissio-

nais da area da satide de multiplas categorias.

Esta publicacdo ndo seria possivel sem os essenciais suportes das
Academia Sergipana de Medicina - ASM, da Sociedade Brasileira de Mé-
dicos Escritores - Sobrames Regional Sergipe, da Rede Primavera e do
Hospital do Coracao. A todos o nosso muito obrigado.

A ideia levada como um desafio para os autores era elencar os mais
variados aspectos humanisticos que fazem da medicina, para além da ci-
éncia, uma arte. Enquanto a ciéncia lida com competéncias técnicas com
objetivos de cura, os elementos artisticos visam a empatia e o cuidado
que precisamos oferecer ao nosso paciente.

E mais, era nosso objetivo também tentar entender a arte em toda a
sua capacidade caleidoscépica, através da musica, da danca, do teatro,
do cinema, da fotografia, das artes plasticas, tais como pintura, desenho,
escultura, artesanato, entre outras acdes, que podem gerar mais cores e
nuances as boas praticas em sadde, quer favorecendo a relacao médico-
-paciente, estreitando lagos, quer imprimindo movimentos que geram
maior adesdo ao tratamento, ou ainda como instrumento terapéutico
para o paciente, assim como uma valvula de escape para maior higidez
mental dos proprios profissionais e cuidadores.
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As escolas médicas perceberam que trabalhar com as artes na for-
macdo académica ajuda os estudantes de Medicina a aprimorarem suas
habilidades de observacdo e comunicagdo e os torna sujeitos mais em-
paticos. Entendemos que o envolvimento dos estudantes de medicina
com as artes aumenta a exposicdo individual a multiplas experiéncias
sensoriais que agucam o desenvolvimento cognitivo e neuroldgico e,
principalmente, potencializam o seu desenvolvimento como sujeito.

Ou seja, a arte pode ser um instrumento sensibilizador e facilitador
do proéprio processo de ensino e aprendizagem na forma de lidar com
e entender a complexa subjetividade dos nossos pacientes e a natureza
daquilo que é proéprio do ser humano.

N3o é por acaso que a introducio das artes no curriculo médico tem
despertado interesse crescente no mundo inteiro e tem sido objeto de
estudos com vertentes humanisticas e espiritualizadas.

Através dos saraus promovidos pelos meus alunos na disciplina Eti-
ca Médica, na nossa universidade, e por meio da andlise de obras de arte
de artistas mundiais consagrados ou da analise de produc¢do autoral
dos préprios estudantes, temos exercitado a promocdo do significado
humanistico de compromisso e alianca terapéutica com os pacientes,
despertando sensibilidade e reflexdes, inclusive sobre a morte, que irdo
agregar valor as suas competéncias clinicas no seu desenvolvimento
técnico-cientifico.

Nas nossas aulas, trazemos também o cinema como instrumento
de humanizagdo. O cinema tem vocagdo como recurso didatico huma-
nizador por ser uma ferramenta que permite a correlacdo dos filmes
com a pratica e a ética médicas, os valores de um exercicio profissio-
nal elegante e respeitoso, que essencialmente nao fira a dignidade dos
nossos pacientes.

A nossa inten¢do com esses experimentos é fazer com que esses alu-
nos que chegam ao curso de medicina com um pensamento pragmatico
e logico liberem a sua criatividade e imaginacdo, questionem e pensem
de forma critica e possam experimentar novas possibilidades e percep-
¢Oes que serdo importantes na sua vida profissional. Além disso, é per-
ceptivel o genuino prazer que os alunos tiram dessas praticas.

Que eles nao se deixem contaminar por um curriculo oculto, talvez
perverso, de exemplos de médicos, as vezes seus proprios professores,
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automatizados pela rotina, que funcionam sem pensar, ndo exercem o
autocuidado e esquecem a delicadeza da arte médica, muitas vezes pen-
sando apenas nos resultados financeiros.

Lidar com a prépria espiritualidade ou estimular a do seu pacien-
te requer aspectos humanisticos bem desenvolvidos. As artes podem
servir de instrumentos que fomentardo as habilidades de comunicacao,
trardo bons sentimentos e uma percep¢do genuina da importancia dos
valores que envolvem a subjetividade das biografias dos seus pacientes,
que precisam ser valorizadas, estes, sim, perfeitas obras de arte divinas,
Unicas, que exigem do médico uma escuta e interpretacdo adequadas de
seu sofrimento.

As artes e o exercicio da espiritualidade favorecem aos futuros mé-
dicos melhores e maiores habilidades de comunicacdo, pois transmitem
confianca e descortinam novos sentidos e trazem possibilidades de no-
vos conhecimentos, além de se tornarem instrumentos de cura.

Ciéncia e humanizag¢do ndo podem caminhar dissociadas. Deve ha-
ver sempre um equilibrio entre a técnica e a captura da alma do pacien-
te para uma maior compreensao das dores dele, via sensibilidade de um
médico, que, tal qual um artista, valoriza o Divino refletido na arte.

Profa. Dra. Déborah Pimentel

Psicanalista, membro do Circulo Brasileiro de Psicandlise e

da International Federation of Psychoanalitic Societies.
Membro das Academias Sergipanas de Educagdo e de Medicina
e da Sociedade Brasileira dos Médicos Escritores.

Professora da Universidade Federal de Sergipe das disciplinas:
Etica, bioética e habilidades de comunicagdo;

Medicina legal, pericia médica e deontologia.






Prefacio

Medicina é Ciéncia e Arte, possivelmente todos ja ouviram isso

e provavelmente acreditam nisso também (sera mesmo?). No

entanto, com o aumento da tecnologia e o uso difundido de algo-

ritmos para estabelecer diagndsticos e ditar condutas, tem cres-
cido o receio de que a Arte esteja sendo desvalorizada na Pratica Médica
por ser desnecessaria para o exercicio da profissao.

Mas esse desastre ndo devera acontecer porque, como a Medicina e a
Pratica Médica sao atividades que as pessoas valorizam, principalmente
quando elas sdo mais acolhidas e escutadas, os Médicos que mantive-
rem a Arte de ouvir e se relacionar bem com seus pacientes serdo os que
terdo destaque. Gravar (decorar) guidelines e prescrever medicamentos
que estdo escritos na “rotina” do servico é ficil, e ninguém se lembra de
quem faz isso. Porém, atender as pessoas individualizando-as, chaman-
do-as pelos seus nomes, preocupando-se, verdadeiramente, com sua
boa recuperacao e da sua familia, faz com que sejamos lembrados e que-
ridos. Isso ndo é facil, porém é o melhor que podemos e devemos fazer!

Mas seria possivel relacionar e fazer uso da Arte e da Ciéncia juntas
para melhorar a Pratica Médica? Este livro tem essa pretensio e conse-
gue nos presentear com leituras muito promissoras e interessantes. Po-
dem a musica e a danca serem uteis na humanizacio do atendimento em
situa¢des de cuidados paliativos? Isso é tratado aqui com muito cuidado
e com boas sugestdes de uso. A musica também pode ser muito eficaz na
condugdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista - TEA. Isso é
a Arte ajudando a Medicina, e ja podemos usar o método cientifico para
validar sua efetividade. A Danga, que ja foi objeto de estudo de Doutora-
mento aqui em Aracaju, deu muito certo. A Espiritualidade e a Religio-
sidade podem ser muito Uteis para a boa saide mental, mostrado aqui
de forma exemplar.

E aliteratura e o cinema, em que nos podem ser ferramentas de real
eficacia para o diagnéstico e o tratamento? Neste livro vemos como a
literatura pode ser essa ferramenta de humanizacao e de terapia.
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O cinema é visto também como poderoso auxiliar na formacdo do
Médico e na construcao do saber médico. O teatro também é de uma im-
portante contribuicao para a atuacdo Médica, e o exemplo dos Doutores
da Alegria aqui nos mostra como essa associacdo é tdo querida e eficaz
para o bem-estar de pacientes internados.

Porém, o grande papel deste livro, e quero parabenizar a Profes-
sora Déborah Pimentel por ter organizado essa iniciativa e conduzido
sua construcdo, é o quanto de Arte incutiu nas suas formagcdes como
Médicos que serdo. Sem davidas, mantendo o estudo das disciplinas
da formacdo em Medicina, procurando tratar com cuidado os seus
pacientes, vocés irdo exercitar a Ciéncia na sua principal finalidade,
como disse Bertolt Brecht, que estudou Medicina e trabalhou como
Enfermeiro na Primeira Guerra Mundial, que disse na voz de Galileu
Galilei: “Eu sustento que a maior finalidade da ciéncia é aliviar a can-
seira da existéncia humana”.

Vocés estdo procurando fazer isso ao estudar corretamente a Cién-
cia Médica com Arte e com afeto.

Belo livro para se deliciar e aprender!

Ricardo Queiroz Gurgel

Professor Titular de Pediatria, Departamento de Medicina de Aracaju
e dos Programas de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Satide,

Biologia Parasitdria e de Gestdo Tecnolégica em Satide da UFS.
Pesquisador CNPq 1C.



Prologo

s temas estao bem claros e definidos nesta nova publica¢do que

tem a coordenagdo da professora Déborah Pimentel, colega e

amiga que a jornada da vida me trouxe ao fraterno convivio,

notadamente nas a¢des que envolvem a Academia Sergipana de
Medicina e a Sociedade Brasileira de Médicos Escritores na nossa regio-
nal de Sergipe.

Ao associar agdes de humanizacao com espiritualidade ao sabor das
artes em geral, se abre um caminho para formar médicos que compre-
endam o ser humano na sua maior amplitude. Um médico que preste
atencdo integral ao paciente, ciente de que o exercicio pleno da medi-
cina nio se esgota na utilizagdo de recursos tecnolégicos. E muito com-
preensivel que o tecnicismo tente se impor na relagio médico-paciente,
no entanto cada vez mais elementos humanisticos come¢cam a se inter-
por com excelentes resultados.

Mas ndo é tarefa facil em curto tempo mudar paradigmas, despertar
novas atitudes e novos valores. E preciso um caminho definido e claro,
necessita-se de uma caminhada longa e persistente, sem aguardar an-
siosamente uma chegada gloriosa, terminal.

Essa longa caminhada vem sendo feita com persisténcia e tenacida-
de pela professora Déborah Pimentel, envolvendo as artes, no seu sen-
tido mais abrangente, na formacao de seus alunos. O fil6sofo Francis
Bacon, um dos fundadores do método indutivo de investigacdo, cujos
estudos contribuiram para a historia da ciéncia moderna, certa feita
deixou escapar: “As condutas, assim como as doencas, sao contagiosas”.

Para o professor Pablo Gonzales Blasco, “a medicina é ciéncia e arte.
Uma arte cientifica, se preferirmos”. A formacgao cultural surge, pois,
como uma necessidade. E natural que, sendo a matéria-prima da pro-
fissdo médica o proprio ser humano, tudo aquilo que contribua para
entendé-lo melhor se converte em instrumento de trabalho.

Portanto, é com jubilo que apresento Medicina: um encontro huma-
nizado entre Ciéncia, Arte e Espiritualidade, um conjunto de 37 capitulos
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distribuidos em quatro eixos: humanizacao, espiritualidade, arte e forma-
¢do médica. Os temas sdo palpitantes e nos trazem reflexdes profundas.
Concluindo, evoco Milton Nascimento, em “Certas Canc¢des”:

Certas cangdes que ougo / Cabem tdo dentro de mim / Que perguntar care-
ce / Como néo fui que fiz. / Certa emogdo me alcanga / Corta minha alma sem
dor / Certas cang¢des me chegam / Com se fosse o amor... Calor que invade, arde,
queima, encoraja / Amor que invade, arde, carece de cantar!

Liicio Anténio Prado Dias
Membro das Academias Sergipanas de Medicina e de Letras.
Presidente da Sociedade Brasileira de Médicos Escritores - Sergipe.



HUMANIDADES




A empatia e a sua importancia para o
desenvolvimento de uma medicina humanizada

Gabriel Valentim dos Santos Menezes Siqueira’
José Julio Seabra Santos?

Nao € o diploma médico, mas a
qualidade humana, o decisivo.
Carl Jung

esde os primérdios, a humanidade utilizou a arte como um
meio para expressar desde algum acontecimento cotidiano até
o significado de suas vidas. A humanidade médica pode ser-
vir como suporte para o entendimento da natureza humana,
através de reflexdes e habilidades essenciais para o bem-estar pessoal
(Ml etal., 2021).

Em geral, a discussdo sobre todos os papéis das artes na vida da
sociedade estd, por exemplo, na filosofia e na histéria da arte, porém,
no ultimo século, houve um maior interesse por parte dos psicélogos e,
ainda mais recentemente, neurocientistas em investigar de modo cien-
tifico todos os detalhes que a arte pode proporcionar para o ser humano
(SHERMAN; MORRISSEY, 2017).

Sobre o que pode definir uma experiéncia artistica, é possivel infe-
rir que esta relacionada com o prazer que a interagdo com a obra cau-
sa, cabendo a ciéncia tentar identificar e descrever todos os processos
perceptivos e emocionais que estio nesse meio. E importante enten-
der que apenas essa visdo acaba limitando as possiveis experiéncias e
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capacidades humanas que podem ser identificadas (SHERMAN;
MORRISSEY, 2017).

Entre as experiéncias que uma pessoa pode ter ao apreciar a arte,
isso pode ser entendido como uma habilidade que permite cultivar “ex-
celéncias de carater”, em virtude de toda uma interpretacio e do pensa-
mento critico envolvido no processo, indo além das qualidades estéticas
das obras (SHERMAN; MORRISSEY, 2017).

Ao longo dos anos, a tematica das humanidades tem sido cada vez
mais adotadas nas bases curriculares de escolas de medicina em razdo
da deficiéncia dos alunos em identificar e analisar imagens ou padroes
de doengas, além de ser um meio eficiente para o desenvolvimento da
empatia e do autocuidado e para a diminuicdo do abismo entre as habi-
lidades técnicas e as habilidades humanizadas (MUKUNDA et al., 2019).

A empatia pode ser entendida como o reconhecimento do médico da
dor ou do sofrimento de uma outra pessoa por meio de uma resposta
afetiva e comportamental autorregulada, sem deixar que a situacao se
misture e se confunda com o estado emocional do médico e suas ex-
periéncias (LAUGHEY et al., 2021; SAMARASEKERA et al., 2022; ZHOU
etal, 2021).

Em relagdo a empatia, dois tipos possuem destaque: a cognitiva e a
emocional. A empatia cognitiva é definida como a capacidade de per-
ceber emoc¢des nos outros e a atribuicido de estados mentais a eles.
A emocional, por sua vez, é descrita como o envolvimento emocional que
ocorre diante do sofrimento de outra pessoa (GUIDI; TRAVERSA, 2021).

Através de estudos com a neuroimagem funcional, foi descoberto
que os componentes da empatia envolvem diferentes processos psico-
l6gicos, dependendo de mecanismos neurais distintos, principalmente
entre a empatia emocional e a preocupacio empatica (DECETY, 2020).

A empatia emocional esta relacionada com a amigdala, a insula e o
cortex somatossensorial, ou seja, circuitos relacionados com o proces-
samento do afeto e a ressonancia emocional. A preocupacdo empatica,
ou compaixdo, na medicina contemporanea, por sua vez, relaciona-se
com as estruturas de cuidado parental - hipotalamo, estriado e substan-
cia cinzenta periaquedutal - e tomada de decisdo, o cdértex pré-frontal
ventromedial (DECETY, 2020).



