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Sarau Bandolins homenageia Dom José do Ban

Sobrames Sergipe lança sua nona
antologia – EVIDÊNCIAS

O primeiro Sarau da Sobrames Sergipe 
em 2025 vai acontecer no Clash – Pub 
& Restaurant, em 8 de abril próximo, a 

partir das 19h30. O Sarau Bandolins vai ho-
menagear o médico cardiologista José Car-
los Santana de Oliveira. Dom José do Ban é o 
nome artístico do capelense ilustre que resi-
de em Aracaju. Ele estudou Medicina na Uni-
versidade Federal de Sergipe (UFS) e traba-
lhou como servidor público federal, professor 
da UFS e como autônomo. Em 2012, lançou o 
álbum “Uma Nova História”, que inclui faixas 
como “Chorinho da Mamãe”, “Desesperar Por 

Quê?” e “Chorinho 
Pra Aracaju”. Sua 
música está dis-
ponível em plata-
formas como Spo-
tify, Apple Music e 
Amazon Music. 

O Sarau Bando-
lins terá cantores 
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sobramistas e convidados e mais atrações es-
peciais, entre eles os artistas Renata Pessoa, 
em voz e violão e o cantor e compositor Jiló 
Santana. Os ingressos para o Sarau já estão 
disponíveis na plataforma Sympla ou pelo zap 
de Alice (79) 99681-6875. 

Os médicos escritores sergipanos e convidados de 
outros plagas já podem se preparar para participa-
ção em EVIDÊNCIAS, a nona antologia de poesias, 

contos e prosa consecutiva da Sobrames Sergipe. As re-
gras para participação são as mesmas das antologias an-
teriores. Os trabalhos deverão ser entregues até dia 31 
de julho e o lançamento deverá ocorrer no Dia do Médico 
– 18 de outubro. 



Curso de Redes Sociais para sobramistas

Foco em fortes parcerias

curso de Estratégias em Mídias 
Sociais Digitais, pela Faculdade 
Cásper Líbero, de São Paulo, 
organizadora dos livros “Ovie-
do Teixeira por Seus Amigos”, e   
“A Medicina Além da Ciência”, 
primeira e segunda edição.  
É coordenadora e colunista do 
Jornal Correio de Sergipe e pi-
lota a Dupla Comunicação & 
Eventos. A outra instrutora é a 
jornalista Susane Vidal, formada 
pela Universidade Tiradentes 

e pós-graduada em Processos Comunicacio-
nais em Organizações Empresariais pela UFRJ/
UNIT. Editora-chefe e apresentadora de telejor-
nal há mais de 27 anos. Produtora de programa 
jornalístico na Rádio Atalaia AM. Prestou as-
sessorias de Comunicação para empresas como 
Petrobras SE/AL, Senai, Faculdade São Luiz, 
Museu de Arqueologia de Xingó/UFS, Funda-
ção Brasil Criativo.  Escritora, autora do livro  
“A Força de um Olhar” e é membro efetiva da 
ALA – Academia de Letras de Aracaju.
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Você, sobramista e mé-
dicos em geral,  que 
tal melhorar suas per-

formances nas redes sociais, 
descobrindo os segredos 
contidos nessas plataformas, 
todas as ferramentas e facili-
dades contidas no WhatsApp, 
Instagram, Tik-tok, Facebook 
e demais aplicativos? Como se 
preparar para conceder  en-
trevistas em veículos de co-
municação? Que tal participar 
de um treinamento para destravar diante das 
câmeras e transmitir seu conhecimento pro-
fissional com uma mensagem clara e asserti-
va, também, nas redes sociais? Esse conteú-
do lhe interessa? Sim ou não? Nesse sentido, 
a Sobrames Sergipe estará promovendo o  
I Curso Prático em Redes Socias, com data 
prevista para acontecer em 3 de maio – um sá-
bado – em local que ainda está sendo definido. 
O curso será ministrado por Fátima Ponzi, 
bacharela em comunicação social, com habi-
litação em relações públicas pela UNIT, com 

Os diretores nacionais da Sobrames – Sociedade Bra-
sileira de Médicos Escritores estiveram visitando 
a Central de Vendas da Celi e Central Garden para 

viabilizarem futuras parcerias. Eles foram recebidos por 
Anete Cardoso, gerente de Marketing da Construtora Celi. 
O atual presidente nacional da Sobrames Lúcio Prado Dias 
e o secretário geral Paulo Amado, acompanhados de Fáti-
ma Ponzi, da Dupla Comunicação, realizaram a visita para 
conhecer o local e estabelecer futuras parcerias para even-
tos em conjunto. Eles ficaram entusiasmados com ambas 
as instalações, para a realização de eventos da entidade! 
Coisas boas deverão vir pela frente, como lançamentos de 
livros, cursos e outras ações associativas



XII Jornada da Sobrames em Belém
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A Sociedade Brasileira de Médicos Escrito-
res vai realizar de 2 a 4 de outubro, em 
Belém/PA, a XII Jornada (nacional) da So-

brames. O evento está sendo organizado pela re-
gional Sobrames daquela cidade, presidida pelo 
Dr. Cláudio Guilhon. No evento haverá sessões 
literárias e premiações para os melhores traba-
lhos literários nas categorias de prosa e poesia. 
Em paralelo, a regional Sergipe está oferecendo 
um pacote de viagens para quiser participar com 
a empresa de viagens Castelar, de Aracaju. 

Veja o roteiro:
Saída de Aracaju: 1º de outubro, diretamen-

te para Belém. Hospedagem de quatro dias na 
capital do Pará. 

Dia 5 de outubro: saída para Manaus, com 
três dias de permanência nesta cidade. 

Dia 8 de outubro: saída para Cancun, no Mé-
xico, com permanência de 7 dias. 

Os locais de destino são desmembrados, ou 
seja, pode optar apenas por Belém, com ida e 
retorno para Aracaju ou optar pelos outros 
programas. A diretoria da Sobrames está estu-
dando a  possibilidade de realizar um sarau na 
paradisíaca cidade mexicana, por volta do dia  
10 de outubro. 

Belém - Pará

Cancun - México

O que acham da ideia? Depois do inesquecível 
Sarau Espelho d’Agua, em Lisboa, ocorrido em 
2018, um novo sarau internacional da Sobrames 
estaria de bom tamanho! 

Os interessados em participar da Jornada já 
poderão obter informações com Geraldinho, na 
Castelar, pelo telefone (79) 99923-6857.
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Perdemos Abud e Fedro

Rosa e Ana Carla, filhas do Dr. Abud

Fedro Portugal

Foram duas perdas muito 
sentidas, as de José Abud 
e Fedro Portugal, dois so-

bramistas de primeira hora. Eles 
faleceram em 28 de dezembro 
de 2024 e 15 de janeiro de 2025, 
respectivamente. O primeiro, a 
Sobrames conseguiu resgatar 
de um voluntário isolamento so-
cial, homenageando-o na nossa 
primeira antologia – VIDA, em 
2017. A partir daí ele retornou 
às reuniões da Academia de Le-
tras e participou de todas as an-
tologias seguintes até 2021. Um 
professor de excelência, que nos 
ensinou a examinar bem o pa-
ciente e um poeta de rara sen-
sibilidade. Em 24 de fevereiro 
desse ano, as entidades cultu-
rais e científicas do Estado o ho-
menagearam, com manifestação 
expressiva do presidente da So-
brames Lúcio Prado Dias.

Já o professor Fedro Portu-
gal foi o principal responsável 
pela reativação da Sobrames 
em Sergipe. Participando  de 
um evento das academias de 
Medicina em Recife, em 2013, 
ele foi provocado pelo Dr. Luiz 
Barreto, da regional pernambu-
cana, para que assumisse essa 
tarefa. Ele assumiu e cumpriu 
a promessa! No ano seguinte, 
em uma sessão da Academia de 
Medicina da qual ele presidia, 
a Sobrames Sergipe renascia. 
Durante todo esse tempo, até 
então, foi um dos mais ativos 
e entusiasmados sobramistas, 
participando de todos os nos-
sos encontros. Uma perda ir-
reparável para todos nós, que 
fomos seus alunos, colegas e 
confrades. Nas exéquias do 
Dr. Fedro, ocorridas na Coli-
na da Saudade, várias perso-

nalidades se manifestaram. 
Representando a Sobrames, o 
nosso presidente Lúcio Prado 
Dias assim se manifestou: “Dr. 
Fedro, morto, não és maior do 
que foste em vida! Há uma ten-
dência natural em exaltar as 
virtudes dos que morrem, mas 
aqui é totalmente desnecessá-
rio. Antes do médico, o profes-
sor, antes do professor, o ser 
humano extraordinário, pleno 

de humanidade. Em vida foste 
um ser supremo. Em vida, nos 
tornaste melhores, nos tornaste 
maiores, mais felizes! Hoje nos 
despedimos de ti, personalida-
de cuja vocação transcendeu a 
profissão de médico. Como tal, 
foste um guardião de almas, 
fonte de inspiração, deixando 
marcas profundas em todos que 
tiveram o privilégio de conhe-
cer-te. Professor Fedro, devemos 
a ti a retomada da Sobrames em 
Sergipe, quando de tua gestão 
à frente da nossa Academia e a 
mim ter confiado a sua reativa-
ção. Querido mestre, te asseguro 
que busquei, a cada momento,  
desde então até o presente, hon-
rar esse compromisso! Ser digno 
de tua confiança, corresponder 
à tua expectativa. Obrigado por 
ter compartilhado tua luz conos-
co. Que tua jornada celestial nos 
inspire a levar adiante a missão 
de amar o próximo. Descanso 
eterno, querido confrade, cole-
ga e amigo. Teu espírito viverá 
para sempre entre nós”. 


